
Emotio
Orientierung - Klarheit - Perspektive

Informationen für Zuweiser
Angebot für Menschen mit Borderline-Persön-
lichkeitsstörung, PTBS/kPTBS – Begleitung im 
BEW mit ambulanter DBT in Stadt und Land-
kreis Rosenheim, Stadt und Landkreis München, 
sowie den Landkreisen Ebersberg, Miesbach,  

Traunstein und Mühldorf



Unser Angebot:
Begleitung der Klienten im Lebensumfeld
•	 Vermeidung weiterer Klinikaufenthalte
•	 Stundenkontingente von 2 Std. bis zu 7 Std./Woche
•	 Dauer flexibel, je nach Notwendigkeit
•	 Ziel: selbstständige Lebensführung, Arbeit, soziale  

Eingebundenheit
•	 Unterstützung mit ambulanter DBT nach Linehan
•	 Einzel-, Gruppen- und Telefonsettings
•	 Zusätzlich zur Therapie möglich
•	 Ambulante Therapie wünschenswert,  

aber keine Bedingung
•	 i.d.R. Kostenübernahme; auch Selbstzahler
•	 Emotions- und Stresskontrolle, Skills, VAs, etc.
•	 Alle Module und Phasen der DBT incl. ACES

Kontaktdaten:

Gabriele Waitz
DBT-Therapeutin SuP
Mobil: 0152 284 764 31

Antje Wolf
DBT-Therapeutin SuP i.A.
Mobil: 0151 113 142 52

Emotio GmbH
Rathausstr. 14 /
Stollstr. 9
83022 Rosenheim
Tel.: 08031 3530707
Mail: info@emotio.org
Web: www.emotio.org


